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POWER GREEN (ค่ายอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม) 
บ้านไร่คงม่ันใจรีสอร์ท / อุทยานแห่งชาติกุยบุรี 

วันที่ 28-31 มีนาคม 2568 
 
 
เรื่อง การเตรียมตัวสำหรับ ค่าย POWER GREEN (อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม) 
เรียน ผู้ปกครอง 

 ตามท่ีท่านได้อนุญาตให้บุตรหลานในความปกครองของท่าน สมัครเข้าร่วมกิจกรรมค่ายเด็กและ
เยาวชน ของค่ายพักแรม POWER GREEN (อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม) วันที่ 28-31 มีนาคม 2568 เป็นเวลา 4 วัน 3 
คืน นั้น Youth Camp มีความยินดีและขอขอบพระคุณอย่างยิ่งในความไว้วางใจให้ทาง Youth Camp ในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีความสามารถ มีคุณธรรม ฝึกการเป็นผู้นำที่ดี รวมทั้งการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมี
ความสุข ทั้งนี้ เพ่ือความเรียบร้อยปลอดภัยจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ให้การอบรมและผู้ปกครองจะต้องให้ความ
ร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด จึงจะทำให้การพัฒนาได้ผลสูงสุด ดังนั้น จดหมายฉบับนี้จึงเป็นการเรียนให้ทราบถึง
กำหนดการเดินทางและสิ่งจำเป็นต่างๆ ที่จะต้องเตรียมตัว ดังนี้ 

1. การเดินทางไป-กลับ พบกัน ณ วัดพระศรีมหาธาตุวรมหาวิหาร บางเขน ในวันที่ 28 มีนาคม 2568 
เริ่มลงทะเบียน เวลา 06.30 น. เป็นต้นไป โดยรถจะออกเดินทาง เวลา 07.30 น. (กรณีมาไม่ทันเวลา
รถออกตามที่กำหนดจะถือว่า ผู้ปกครองยินดีไปส่งบุตรหลานเองที่ค่าย) และกำหนดเดินทางกลับ 
ขอให้ท่านมารับบุตรหลาน ณ วัดพระศรีมหาธาตุวรมหาวิหาร บางเขน ในวันที่ 31 มีนาคม 2568 
เวลาประมาณ 16.30 - 17.00 น. 

2. สิ่งจำเป็นต่างๆ สำหรับการอยู่ค่ายซึ่งเป็นของใช้ส่วนตัว เชน่ เสื้อผ้าที่เหมาะสม สวมใส่สบายในการ
อยู่ค่าย แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู่ แชมพูสระผม รองเท้าแตะ รองเท้าผ้าใบ หมวก กระติกน้ำ และ
สิ่งของอ่ืนๆ ที่สำคัญ เช่น ยาประจำตัว (ถ้ามี) ฯลฯ (สิ่งของทุกชิ้นกรุณาเขียนชื่อติดไว้ด้วย) 

3. ไม่ควรนำของมีค่าติดตัวไปค่าย เช่น สร้อยทองคำ นาฬิกา วิทยุ กล้องถ่ายรูป เป็นต้น สำหรับเงินควร
มีแค่พอใช้จ่ายในค่ายเท่านั้น 

4. เด็กๆจะได้รับการดูแลอย่างดีจากพ่ีเลี้ยงที่ได้รับการอบรมแล้ว อีกท้ังเรื่องสุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัยของเด็กๆจะได้รับการเอาใจใส่อย่างพิเศษ อย่างไรก็ดี พยาบาลประจำค่ายมีความจำเป็น
อย่างยิ่งที่จะได้รับทราบข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับประวัติสุขภาพของผู้เข้าค่ายทุกคน ฉะนั้นในข้อนี้ขอให้
ผู้ปกครองทุกท่านกรอกใบประวัติอย่างละเอียด เพราะมีความสำคัญต่อการดูแลด้านสุขภาพและ
กระบวนการค่ายพักแรมอย่างยิ่ง 

5. การเตรียมตัวไปค่ายเป็นสิ่งที่สำคัญ และการเตรียมใจก่อนไปค่ายก็เป็นเรื่องที่จำเป็นมาก ความรู้สึก
ต่างๆของเด็กมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงซึ่งละเอียดอ่อนเหลือเกิน Youth Camp ขอเรียนว่า
ผู้ปกครองจะมีส่วนให้เด็กมีความรู้สึกยินดี และภูมิใจที่ได้ไปอยู่ค่ายพักแรมด้วยตนเอง โดยอาจจะ
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พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องค่าย เรื่องการพบเพ่ือนใหม่ และความสนุกสนานที่จะได้รับจากการเข้าร่วมค่ายให้
ความสบายใจในเรื่องต่างๆ เป็นต้น 

6. เนื่องจากกิจกรรมค่ายเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง เด็กมีโอกาสที่จะพัฒนาบุคลิกของตนเองอยู่ตลอดเวลา 
เราพยายามอย่างมากที่จะไม่ให้มีสิ่งรบกวนจากภายนอกค่าย ดังนั้น จึงขอความกรุณาจากท่านที่จะไม่
ไปเยี่ยมเยียนบุตรหลานที่ค่าย เพราะจะทำให้การพัฒนาหยุดชะงักหรืออาจถึงล้มเหลวได้ จึงหวังว่า
การขอร้องนี้จะไม่จำกัดสิทธิ์ของผู้ปกครองจนเกินไป Youth Camp มีความเข้าใจถึงความห่วงใยที่
ผู้ปกครองมีต่อบุตรหลานทั้งนี้ท่านสามารถติดต่อผ่านผู้อำนวยการค่ายในช่วงเวลา 16.30 – 17.30 น. 
ซึ่งเป็นเวลาพักได้ และในกรณีฉุกเฉินติดต่อที่หมายเลข 083-784-4119 

 
ข้อเสนอแนะดังกล่าวข้างต้น คงจะเป็นประโยชน์ไม่มากก็น้อย หากท่านผู้ปกครองมีข้อคิดเห็นหรือ

ข้อเสนอแนะประการใด ทาง Youth Camp ขอน้อมรับไว้และจะนำไปปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น และหวังว่าท่านจะ
ช่วยให้กำลังใจ Youth Camp ในการพัฒนาเยาวชนในครั้งนี้ Youth Camp ขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ด้วย 

 
 
 
 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
083-784-4119 พ่ีต้อง 

 
 

ท่านสามารถติดตามข่าวสารผ่านช่องทาง http://www.youthcampthailand.com 
Facebook : YOUTH CAMP 
LINE ID : tongyouthcamp 
TikTok : YOUTH CAMP 
IG : youthcamp_th 
 
 
 
 
 

http://www.youthcampthailand.com/
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ข้อแนะนำในการจัดกระเป๋าเดินทาง 
ค่าย POWER GREEN (อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม) 

 
 
1. ชุดสวมใส่นอน จำนวน 1-2 ชุด 

2. ชุดลำลองสวมใส่ระหว่างวัน จำนวน 4 ชุด 

- เป็นชุดสวมใส่สบาย(สุภาพ) 

- น้องผู้หญิง กางเกงเป็นกางเกงคลุมเข่า เสื้อสีเข้ม 

3. ชุดว่ายน้ำ พร้อมอุปกรณ์ ส่วนตัว 

4. เสื้อกันหนาว 1 ตัว (สวมใส่กลางคืนถ้ามีอากาศเย็น) 

5. ถุงเท้า สวมใส่ระหว่างวัน 3 คู ่(สวมใส่นอน 1 คู่ ถ้าต้องการ) 

6. แปรงสีฟัน และยาสีฟันหลอดเล็ก 

7. สบู่ ยาสระผม ขนาดเล็กอย่างละ 1 (ของใช้นอกเหนือจากนี้ แล้วแต่ความจำเป็น) 

8. รองเท้าผ้าใบ และร้องเท้าเตะ อย่างละ 1 คู่ 

9. หมวก และปลอกแขนกันแดด อย่างละ 1 

10. ถุงพลาสติกหรือถุง Zip Lock ใส่เสื้อผ้าใช้แล้ว จำนวน 5 ใบ 

11. ยาประจำตัว พร้อมเขียนรายละเอียดไว้อย่างชัดเจน ถ้าเป็นยาต้องเก็บรักษาในความเย็น แจ้งเจ้าที่ 

ณ จุดลงทะเบียนในวันเดินทาง 

 
 
 
 
 

หมายเหตุ : การจัดกระเป๋าเดินทางหากผู้ปกครองและน้องมีส่วนร่วมในการจัดจะทำให้น้องสามารถจดจำส่ง
ของที่ตนเองนำมาค่ายไดเ้ป็นอย่างดีและป้องกันการสูญหายหรือหยิบสลับกันในวันเดินทางกลับ อีกท้ังยังฝึก
ความรับผิดชอบของน้องๆเองด้วย 
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แบบขอความยินยอม 

 

แบบฟอร์มนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือขอความยินยอมจากท่านในการเก็บรวบรวม ใช้ และเปิดเผยข้อมูล

ส่วนบุคคลของท่านให้กับทางทีมงาน Youth Camp เท่านั้น และเพ่ือขออนุญาตถ่ายภาพบุคคลเพ่ือ

วัตถุประสงค์ เช่น การเผยแพร่ทางสื่อสังคมออนไลน์ การนำไปใช้ในสื่อประชาสัมพันธ์ หรือการจัดทำอัลบั้ม

ภาพกิจกรรมผ่านช่องทางเพจ Facebook YOUTH CAMP โดยข้อมูลส่วนบุคคลดังกล่าวจะถูกนำไปใช้เพ่ือ

ประโยชน์ในการดูแลบุตรหลานของท่าน เราจะเก็บรักษาข้อมูลส่วนบุคคลของท่านไว้เป็นระยะเวลาที่จำเป็น

หรือตามวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยการลงนามในแบบฟอร์มนี้ ท่านยืนยันว่าท่านได้อ่านและเข้าใจนโยบายความเป็นส่วนตัว และท่าน

ยินยอมให้เราเก็บรวบรวม ใช้ และเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลของท่านตามที่ระบุไว้ในแบบฟอร์มนี้ 

 

 

 

 

ผู้ปกครอง...........................................................(ลงชื่อ/ลายเซ็น) 

วันที่.................................... 

 

 

ผู้เข้าค่าย...........................................................(ลงชื่อ/ลายเซ็น) 

วันที่.................................... 
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ประวัติเยาวชนส่งวันเดินทาง ณ จุดลงทะเบียน 

จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นสื่อกลางในการร่วมมือกันระหว่างผู้ปกครองกับทีมงาน Youth Camp 
กรอกประวัติโดยละเอียด เพื่อผลสูงสุดในการทำงาน 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อ-นามสกุล.......................................................................ชือ่เล่น........................เพศ............ ..ศาสนา................ 

วัน/เดือน/ปี เกิด.................................................................อายุ......................ปี  

ปัจจุบันบุตรหลานของท่านอาศัยอยู่กับ   (   ) บิดา มารดา       (   ) ผู้ปกครอง       (   ) อ่ืนๆ........................ 

(   ) บิดา มารดาหย่าร้าง  (   ) คนหนึ่งคนใดเสียชีวิต  (   ) คงสภาพสมรส 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว หญิง...........................คน อายุ (ตามลำดับ)................................................... 

ชาย...........................คน อายุ (ตามลำดับ)........................................... ......... 

ส่วนที่ 2 บุคลิกลักษณะ ( โปรดทำเครื่องหมาย ถูก √ ในข้อที่ผู้เข้าค่ายของท่านมี ) 

1. ความสมบูรณ์ของร่างกาย   (   ) แข็งแรง          (   ) ไม่ค่อยแข็งแรง          (   ) มีโรคประจำตัว 

2. พฤติกรรม  (   ) เก็บตัว     (   ) เฉื่อย      (   ) ร่าเริงแจ่มใส      (   ) กระตือรือร้น      (   ) ซนมาก 

3. กิจกรรมที่ชอบทำมาก ตามลำดับ (1)...............................(2)...............................(3).......................... .... 

4. กิจกรรมที่ไม่ชอบทำ ตามลำดับ (1)..................................(2)...............................(3)....................... ....... 

5. การศึกษาอยู่ในเกณฑ์    (   ) ดีมาก          (   ) ดี          (   ) ปานกลาง          (   ) ไม่ดี 

6. การคบเพ่ือน   (   ) มีเพ่ือนสนิทมาก          (   ) มีเพ่ือนบ้าง          (   ) ไม่ค่อยมีเพ่ือน 

7. การดูแลตนเองทางด้านเครื่องนุ่งห่ม   (   ) ทำได้ดี          (   ) ทำได้บางครั้ง          (   ) ยังไม่ได้ 

8. ความสามารถในเรื่องการอยู่คนเดียว   (   ) ดีมาก       (   ) ดี       (   ) ปานกลาง       (   ) ไม่กล้า 

9. กิจกรรมทางด้านพลศึกษาท่ีดีมากที่สุด   (1)...........................................(2)...................................... ..... 

10. เด็กใช้เวลาในการทำการบ้าน วันละกี่ชั่วโมง    (   ) น้อยกว่า 1 ชั่วโมง          (   ) 1-3 ชัว่โมง 

   (   ) 3-5 ชั่วโมง           (   ) มากกว่า 5 ชั่วโมง 
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11. ตามปกติกิจกรรมใชช่วงวันหยุด (เสาร์, อาทติย์ และวันหยุดราชการ) ทำอะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

12. เวลาโมโห โกรธ มักมีพฤติกรรมอย่างไร..................................................................................... ............. 

................................................................................................................ ................................................ 

อะไรมักเป็นสาเหตุที่ทำให้โกรธและโมโหเสมอ..................................................................................... .. 

............................................................................................................................. ................................... 

13. กิจกรรมที่เป็นผลงานภูมิใจมากท่ีสุดในชีวิต.................................................................................... ........ 

............................................................................................................................. ................................... 

ส่วนที่ 3 เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาเยาวชนของท่านและของสมาคมฯ  โปรดกาเครื่องหมาย  √ ลงใน

ช่องที่เยาวชนของท่านเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

ลำดับ หัวข้อ ดีมาก ด ี พอใช้ ไม่ดี ปรับปรุง 

1 การปรับตัวเข้ากับคนอ่ืน      

2 การปฎิบัติตามกฎระเบียบ      

3 การช่วยเหลือตนเอง      

4 การเป็นผู้นำ - ผู้ตาม      

5 การแสดงความคิดเห็น      

6 การสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทางธรรามชาติ      

7 พฤติกรรมด้านอนุรักษ์ธรรมชาติ      

8 Social และอุปกรณ์สื่อสาร      

9 พอใจในการมีชีวิตอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ      

10 สุขนิสัยส่วนตัว      

11 ความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย      

12 ทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย      
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ส่วนที่ 4 ส่วนนี้เป็นส่วนที่สำคัญมาก เพราะจะเป็นส่วนที่ผู้นำเยาวชนจะได้ให้ความสนใจเป็นกรณีพิเศษ

ระหว่างเยาวชนกับการอยู่ค่าย 

1. สิ่งที่ต้องการให้ปรับปรุงมากที่สุด 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

2. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

 

 


